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 ތނައާި ބހެޭ މޢަލުމޫތާު 

  ފޯނު ނަނބްރަު   ވެރފިަރތާުގެ ނަން 

 އޑެްރސެް

އޕެާރޓމްނަޓްް /ފނަގްފިލިާ(

 )ނަނބްރަު 

  ބްރޭނޑްްގެ ނނަް  

ވއިްކަން ބހައަްޓާ 

 :ތަންތނަް 
 

# 
ނޑތުއަް  ޝަރތުތުައް (ބލަނަވްީ ކނަތްައތްއަް /މނިްގަ

 )ޖައްސަވާ ފުރހިަމަ ވފެައިވނާަމަ 
  ްީއތިރުު ތފަޞްލ 

 އނާމްު ޝރަތުތުއަް  1

 ހ
އޑަގުެ ސބަބަުން އާނމްނުގްެ ވަހއާި، ދމުއާި، ކނުި އަދި ގދަަ 

 .ޞއިްހަތށަް ނުރއަކްާ ވދެނާެ ފދަަ މސައަްކަތަކށަް ނވުުން
  

 ށ
 މުވއަޒްަފނުންއާި އތިރުު ފޔިވައަި މީހނުް  ދިރއިޅުޭ ގޭގއަި

 .ބޭނނުް ނކުރުުން މީހުން މސައަްކަތު
  

 ނ

' ބސޭިކް ފޑުް ސފޭްޓީ ކސޯް'ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުރުާ ފރަތާަކީ 

މލޯޑްިވސްް ފޑުް އެނޑްް ޑރްގަް އޮތރޯޓިީން ހނިގްާ ނުވަތަ 

ކބާޯތކަތެގީެ ރއަކްތާެރިކމަގުެ ތމަރްނީު ޕްރޮގްރމާް 

 .ފުރިހމަކަށޮްފއަވިާ ފރަތާއެް ކމަގުއަި ވުން

  

 ރ
 މީހުން ނުގޅުޭ  ކމައާި ވގަތުތުކަގުއަި  ތއަްޔރާކުރުާ  ކބާޯތކަތެި

 .ނުވއެދްުން ބަދިގއެށަް 
  

 ބ

ފޅުާ ދއާިރއާއެްގއަި ކބާތޯކަެތި އފުއަްދަން ގނެގްޅުޭ ފދަަ ބޑޮތެި 

މސައަްކތަގުއަި ) އިނޑްސަޓްރްއިލަް އަވަން:މސިލާު (އާލާތްތއަް 

 .ބޭނުން ނކުރުުން

  

 ޅ

 ބނަދްކުރުި 'ކބާޯތކަތެި ވއިްކަން ބހައަްޓއާިރު އތެކަެތި 

ނޑު ޤއަމުީ ލބޭލަކްުރމުގުެ ކބާޯތކަތެި  MFDA-FCD' މނިގްަ

STAN 4-2014 (Rev.1-2016) ' ްގއަވިާ ގތޮަށ

 . ލބޭލަކްޮށް އެކމަށަވްާ އޤިުރރާު ފރުހިމަަކޮށްފއަވިނުް

ގއަވިާ ޗކެލްސިޓްއާި އިޤުރާރު ކޮނމްެ  1ޖދަވުލަު  :ނޓޯް 

 .އުފއެްދމުަކަށް ވކަިން ފުރނަވްާނއެެވެ

  

mailto:homebasedfood@health.gov.mv:%20%20%DE%87%DE%A9.%DE%89%DE%AC%DE%87%DE%A8%DE%8D%DE%B0
http://www.health.gov.mv%DE%88%DE%AC%DE%84%DE%B0%DE%90%DE%A6%DE%87%DE%A8%DE%93%DE%B0:%20%DE%B0


 ބދަގިގޭއަި ފރުހިމަވަނާޖްހެޭ ޝރަޠުތުއަް  2

 ހ

ސމާާނު ދވޮެ ސާފކުރުމުަށް އަތް ދވޮމުއާި ހފިގާނެގްޅުޭ 

 .ބޭނުންވާ އނިތްޒިމާު ބދަގިޭގއަި ހމަޖަެހިފއަި ހުރުން

o  ްެބޯން އެކށަގީނެވްާ ފނެް ލބިނޭެ ފނެއްސިްކުރއ

 .ހަރކުށޮްފއަވިާ ސިންކއެް ހުރުން

o ިހނޭޑްވްޝޮް ތަނުގއަި ލބިެން /އަތްދޮވމުށަް ސއަބިޯނ

 .ހުރުން

 )ޑްރއަިން މޝެނިް ހޭނޑްް /ސފާު ތވުލާި /ޓޝިޫ(އަތް ހއިްކމުަށް 

 .ތަނުގއަި ލބިެން ހރުުން

  

 ށ

ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުރުާ ތަނތްނައާި ގނެގްޅުޭތކަތެި އބަދަވުސެް 

 .ރަނގޅަށަް ސފާކުޮށް ބލެހެއެްޓުން

o  ިަކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުރުނަް ބޭނނުކްރުާ އާލަތްތއަް އދ

ތއަްޔާރުކރުތާަން ދވޮމުަށް ބޭނނުކްރުނަް ރއަްކތާރެި  

 .ތނަގުއަި ލބިނެް ހުރނުް ޑިޓާރޖެންޓް 

o  ްަތެލި ތށަި އަދި ހފިގާނެގްޅުޭ ސމާނާު ދޮނންނ

ބޭނުންކރުާ ސޕްޮނޖްު އަދި މިނނޫވްސެް ސާފުކރުނަް 

ބޭނުންކރުާ އާލާތްތއަް ތަނުގއަި ލބިނެް ހުރނުް އަދި 

 .ބޭނުންކރުނަް ކމަދުާ ހލާތަގުއަި މތިކަެތި ހރުުން

  

 ނ
ތއަްޔާރކުރުމުަށް ވަކި އމާްދަނީ ހދޯމުުގެ ބޭނމުށަް ކބާތޯަކތެި 

ނޑއަޅެިފއަވިނުް  .ޚއާްޞަ ގޑައިއެް ކަ
  

 ހފިާ ގނެގްޅުޭ ސމާނާއާި އލާތާތްކަގުއަި ހނުންނަް ޖހެޭ ޝރަތުތުއަް  3

 ހ

އމާްދަނީ ހދޯމުަށް ކބާތޯކަތެި ތއަްޔރާު ކުރމުަށް ވކަި ތލެި ތށަި 

 .ފަދަ ތަކތެި ޚއާޞްކަރުވެިފއަި ހރުނުް 

ވކަި ޚއާްޞަ ތކަތެި ނތެންމަަ، އާނމްުކޮށް ގގޭއަި  :ނޓޯް 

ބޭނުންކރުާ ތކަތެި، މިކމަަށް ބނޭނުކްރުަންވނާީ އެތކަތެި 

 .ރަނގޅަށަް ދވޮެ ޑސިއްިނފްކެޓްްކުރމުށަްފަހއުވެެ 

  

 ށ

ރޯ ނފުލިުވއަި ހުންނަ ކބާތޯކައެޗްއާި އެނޫން ކބާތޯކައެޗްަށް 

 . ބނޭނުްކރުނުްވަކި ޚއާޞްަ ތށަި ސމަސުާ ފދަަ ތކަެތި 

ވކަި ޚއާްޞަ ތަށި ސމަސުާ ފަދަ ތަކތެި ނެތްނމަަ، ރޯ  :ނޓޯް 

ނުފލިވުއަި ހުނންަ ކބާތޯަކއެޗްށަް ބނޭުންކރުި ތކަތެި އެހެން 

ތަކއެޗްަށް ބނޭނުކްރުަނވްނާީ އެތކަތެި ރަނގޅަށަް ދވޮެ 

 .ޑސިއްިންފެކޓްކްުރމުށަފްަހއުވެެ 

  

 އނާމްު ސފާތުހާރިކުނަް ކބާތޯކަތެި ތއަޔްރާކުރުާ ފރަތާތްކަގުެ  4

 ހ

ރޯނުފލިވުއަި ހނުްނަ ކބާޯތަކއެޗްއާި ކއަްކާފއަި ހުންނަ 

ފޚާާނާ ކރުމުަށފްހަުގއައާި، ، ކބާޯތކަތެީގއަި އތަލްމުގުެ ކރުނިްނއާި

ކުނފިދަަ ތކަތެގީއަި އަތްލމުށަފްަހު ސއަބިޯނި ލއަިގެން 

 .ރަނގޅަށަް އަތް ދޮވުން

  

  ދުނފްތަުގެ ، ދފުުންކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރއާރިު  ށ

    2 
 



އސިްތިޢމުާލކުރުުން އދަި އެނޫންވސެް ކއެިން ބއުމިުގެ 

 .އއެްވސެް ޢމަަލއެް ނކުުރުން

 ނ

. ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރއާރިު ސާފތުހާރިު ހދެމުއެްގއަި ހރުނުް

ނޑު އަދި ކބާތޯަކއެޗްަށް އސިތްށަި ނފުއަބިާނެ ހެން ބޮލއާި ހށަގިަ

 .އި ބެހއެޓްުންކށޮްފަނިވާ

  

 ރ
ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުރުާ ވގަތުގުއަި ގހަަނާ އަދި އތަކުރުގިޑަި 

 .ފަދަ ތަކތެި ނޅޭުން
  

 ބ

ކބާޯތކަތެި ތޣައަްޔަރު ، އަންގި ފދަަ ތކަތެި ބޭނނުކްުރާނމަަ

އދަި ރޯނފުލިވުއަި . ސާފު އނަގްި ބޭނނުް ކރުުންނުވާނެ ފދަަ 

ވކަި ހުންނަ ކބާޯތަކއެޗްއާި ކއަްކާ ފއަި ހނުްނަ ކބާތޯަކއެޗްަށް 

 .އަންގި ބޭނނުކްުރުން

  

 ކބާތޯކަތެި ތއަޔްރާު ކރުމުށަް ބނޭނުް ކރުާ ބވާތަތްއަް  5

 ހ

ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރމުށަް ބޭނނުކްރުާ ބާވތަތްކަކަީ ރއަްކާތރެި 

 .ތަކތެކިަން ކށަވަރަކުުރުން

ކބާތޯކަތެގީެ ރއަކްާތރެކިަން ކށަަވރަކުުރމުށަޓްަކއަި  :ނޓޯް 

 . ތިރީގއަވިާ ކނަކްނަް ފރުހިމަަ ކރުނަް ވާނއެވެެ

o  ިެއދަި މނިނޫްވސެް މފިދަަ /ތަރކުރާީ/މވޭާ(ތޒާާ ތކަތ

 )ބާވަތްތއަް

o  ެުކނުިނވުެ ނވުަތަ މި ނނޫވްސެް ކބާތޯކަތެީގެ /ހަލކާނުވ

 ތކަތެި ވަހށަް ބދަލަު ނނާންަ ފދަަ /ރހަަ/ކލޮޓިއީަށް

o  ިެމއުްދަތު ހމަނަވުާ ތކަތ 

o  ިައެތަކެތި ހނުްނަނޖްެހޭ ފިނހިނޫމުިނގުއ

 .ރއަްކކާށޮްފއަވިާ ތކަތެި

o  ިައެތަކތެގީެ ޕެކޖޭނިގް އަށް ގއެްލމުއެް ލބިިފއ

 .ނުވތާކަެތި

o ިއއެްވސެް ގތޮކަަށް ތަޣއަްޔރަވުެފއަި ނުވާ ތކަެތ. 

o  ްއަދި މިނނޫވްސެް ގތޮަކނުް ކބާތޯކަތެގީެ ރއަކްާތރެކިަނ

 އްލިފއަި ނވުާ ތކަތެި ގެ

  

 ށ
ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރމުަށއާި އދަި އކެމަަށް ބޭނނުކްުރާ 

 .ބާވަތްތއަް ދވޮމުަށް ބޯން އކެށަގީެނވްާ ފެން ބނޭނުްކރުނުް
  

 ކބާތޯކަތެި ރއަކްކާރުނުް  6

 ހ
ތަޣއަްޔަރނުވުާނހެނެް ރނަގޅަަށް ބނަދްކުށޮްފއަވިާ ކނަވްާރއެގްއަި 

 . ރއަކްކާރުުންކބާޯތކަތެި 
  

 ށ
ކބާޯތކަތެި ބނަދްކުރުމުަށް ބޭނނުކްރުާ އއެޗްއެްގެ ސބަބަުން 

 .އޭގއަި ހުންނަ ކބާތޯކައެޗްަށް ތޣައަޔްރަުކމައެް ނއަުން
  

 ނ

ރޯ ނފުލިުވއަި ހުންނަ ކބާތޯކަެތި  އއަސިއްަލމަާރީގއަި 

ރއަްކކާރުާނމަަ ރނަގޅަަށް ވއަި ބނަދްވުފެއަި ހުނންަ މަތޖިެހި 

މި ގޮތށަް ރޯ ނފުލިވުއަި  އދަި . ކަނވްރާއެްގއަި ރއަްކކާރުުން

ހުންނަ ކބާޯތކަތެި ރއަކްކާރުއާިރު އގޭެ ސބަބަުން ކއަކްފާއަި 

 .ހުންނަ ކބާޯތކަތެި ތޣައަްޔަރނުވުާނެ ފަދަ ގތޮކަަށް ބހެއެްޓުން

  

    3 
 



 ރ

އަވަހަށް ހލަކާވުާ ޒާތގުެ ކބާތޯކަތެި ރއަްކކާރުމުުގއަި 

 :ވާ ގޮތށަް ޢމަަލކުރުަނީ ތރިީގއަި 

o  ިބސިް، މޭވާ، ތަރކުރާީ، ކިރއާި ކރިގުެ ބވާަތްތއަް، އަދ

މިނޫންވސެް ގަންނއަިރު ފނިކިޮށްފއަި ހުންނަ ތކަތެި 

 .ފިނިކށޮް ބެހއެްޓނުް 

o  ިނޑމުަހއާި އއެްގމަު މހަގުެ ބވާަތތްއަް އަދ ކަ

ނޑކުށޮފްއަި ހުންނަ ތކަެތި  މިނޫންވސެް ގަންނއަިރު ގަ

ނޑކުށޮްފއަި ބެހއެޓްުން  .ގަ

  

 ބ
އއަސިްލމަާރި އަދި މިނނޫވްސެް ކބާތޯަކެތި ރއަކްކާޮށްފއަި 

 .ހުންނަ ތނަތްަން ޤވަޢާދިުން ސފާކުށޮް ބެލެހއެޓްނުް
  

 ޅ
 ކބާޯތކަތެި ހނޫކުށޮް ބަހއަްޓާނމަަ

 o
C60  ިައަށް ވރުެ މތަގީއ

 .ފިނިހޫނމުިން ދމެެހއެޓްނުް
  

 ކ
ފިނކިރުި ކބާތޯަކތެގީެ  ފނިހިޫނމުނިް 

 o
C5  ެއަށް ވުރ

 . ދށަގުއަި ބެހއެްޓުން
  

 އ
ނޑކުރުި ކބާޯތކަތެގިެ ފނިހިޫނމުނިް   ގަ

 o
C18-  ެއަށް ވުރ

 .ދށަގުއަި ބެހއެްޓުން
  

 ވ
ކބާޯތކަތެި ބނަދްކުރުަން ބނޭނުކްރުާ ތަކެތި ރއަކްކާުރާ ތނަްތަން 

 .ގަވއާދިުން ސފާުކށޮް ބެލެހއެޓްުން
  

 މ

ވކަި ކބާޯތކަތެި ރއަކްކާރުމުަށް ވކަި ތަނއެް ނުވތަަ 

އއަސިއްަލމަާރއިއެް ޚއާސްަކުރުން ނވުަތަ ޚދިމުަތް ލބިިގނަންަ 

ފަރާތާ ހމައަަށް ފރޯކުށޮދްވެެނދްނެް މިތަކތެގީެ ރއަކްތާރެކިަން 

ނޑގުއަި  ކށަވަަރކުށޮް، ފނިހިޫނމުިން ހނުްނނަޖްެހޭ މިންގަ

 ބެހއެްޓޭނެ އިންތޒިމާއެް ހމަޖައެސްނުް 

  

 ގަނޑފުލިވުނުް  7

 ހ
ނޑކުށޮްފއަވިާ  ކއެކްމުގުެ ކުރނިް ރނަގޅަަށް  ކބާތޯަކތެި ގަ

ނޑފުލިު  .ންވު ގަ
  

ނޑފުލިވުާ ތކަެތި އަލނުް ގަނޑނުކުުރުން ނ    .ގަ

 ރ
ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރމުށަް ބޭނނުވްާ މިންވަރށަވްރުެ އިތުރށަް 

ނޑުނފުލުވިުން  .ގަ
  

ނޑފުލިވުނުް ބ    .ރއަްކާތރެި ގތޮގުއަި ގަ

 ޅ
ނޑފުލިވުނަް ބަހއަޓްނަީ  އޭގެ ސބަބަުން އެހެން ކބާޯތކަތެި ގަ

 .ތަޣއަްޔަރު ނވުނާހެެން
  

 ކނުި ނއަތްލާނުް  8

 ހ
އަތްނުލާ ހޅުވުާ ލއެޕްޭ ގޮތށަހްުންނަ މަތޖިެހި ޑސަބްިން  ކުނި 

 .އޅެމުަށް ބޭނުންކުރނުް 
  

 ށ
އުކލާވެޭނެ އނިްތޒިމާު ހމަޖަެހިފއަި  ދވުހަުން ދވުހަަށް ކނުި 

 .ހުރުން
  

   .ދވުލާކަު އއެްފަހރަު ޑސަބްިން ދވޮެ ސފާކުުރނުް މަދވުގެެން  ނ

    4 
 



 ޖނަވަރާއާި ސފޫާ ސފޫނިް ރއަކްތާރެކިރުނުް  9

 ހ

އޅޮުކޮށްގނެް ގނެގްޅުޭ ޖނަވަާރު ނގުނެްގޅުުން އދަި އެނނޫވްސެް 

އެފަދަ ޖނަވަާރށަް ކބާތޯކަތެި ތއަްޔރާކުުރާ ސރަހައަްދށަް 

 .ނވުދަވެގޭޮތށަް ހރުނުް

  

 ށ

ފދަަ ދރިޭ ޖަނވަރާއާި ސޫފސާޫފނިް  ،މީދާ ،ހޯނު ،ކުރަފި ،މެހި

އދަި އފެދަަ .ކބާޯތކަތެގީެ މސައަްކަތކްރުާ ތނަް ރއަްކާތރެކިުރުން

 .ތނަް ހރުނުް ތަކެތި އލާާނވުގާތޮށަް

  

 ނ
  ޕސެްޓުކޮނޓްރްޯލް ކުރމުށަް އެކށަގީނެވްާ ހރަުދނަާ އދަި 

 .ކޮށްފއަި ހރުުންދމެެހއެްޓނެވެި ނޒިމާއެް ތނަގުއަި ޤއާމިް 
  

 ކބާތޯކަތެި އއެތްނަނުް އނައެް ތނަށަް އފުލުނުް  10

 ހ
ރު އަވި، ވާރޭ އދަި ކބާޯތކަތެި އއެްތަނުން އަނއެތްނަަށް އުފުލއާި

 .ހިރަފހުނުް ރއަކްތާރެވިާނޭހނެް އުފލުނުް
  

 ށ

ކބާޯތކަތެި އއެްތަނުން އަނއެތްނަަށް އުފުލއާިރު، އެތކަތެި 

 ހިފެހއޭޓްޭނެ ގޮތށަް ކަނޑއަޅެިފއަިވާ ފިނހިނޫމުިން މަށް ބެހއެްޓު

 .އެތަކެތި ބެހއެޓްުން

  

 ނ

ކބާޯތކަތެި އފުލުއާިރު، ރޯ ނފުލިވުާ ހުންނަ ތކައެޗްއާި 

އި ޗާކއަްކާފއަި ހުންނަ ކބާތޯކަެތި އކެަތި އަނެކއެް

 .ހނެް ވކަކިޮށްފއަި ބހެއެްޓުންތަޣއަްޔަރނުވުާނެ

  

 ރ
ކބާޯތކަތެި އފުލުަން ބޭނނުކްރުާ އޅުަނދު ނވުތަަ ވހެކިލަް 

 .ލެހއެްޓނުް ގވަޢާދިނުް ސފާކުޮށް ބެ 
  

 ޓރްސެބިލިޓިީ ބލެހެއެޓްމުއާި ކބާތޯކަތެި ބޒާރާނުް އނަބރުާ ނގެނުް  11

 ހ

ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރމުށަް ބޭނނުކްރުާ ބާވތަތްއަް ގނަްނަ 

ނގޭނެ މޢަލުމޫާތު ލިޔމުނުް ފެނންނާެހެން ތަންތަން އެ

 . ބެހއެޓްނުް ރއަްކކާށޮްފއަި

 ރއަކްކާޮށްފއަި ބހައަްޓާ މަޢުލމޫތާު މގިޮތުން  :ނޓޯް 

ގއަވިާ މޢަލުމޫާތު ހމިެނޭ ) ހ( 2ބަހއަްޓަނވްނާީ ޖދަވުލަު 

 .ގޮތށަވެެ

  

 ށ

ކބާޯތކަތެި ތއަްޔރާކުުރމުށަް ބޭނނުވްާ ތަކތެި ވއިކްި ފރަާތުން 

 . ބެހއެޓްުން ދީފއަވިާ ރސަދީު ނވުަތަ އނިވްއޮސިް ރއަްކކާށޮްފއަި

މގިޮތށަް ރސަދީތުއަް ރއަކްކާށޮްފއަި ބަހއަްޓނަވްާނީ  :ނޓޯް 

 .އުފއެްދި އއެޗްއެްގެ މއުދްތަުހމަަވާ ތރާޚީއާި ހމައަަށެވެ

 

 

 

 

 

 

 ނ

ތަނުގެ ފަރތާނުް  އެހނެް ފރަތާތްކަށަް ފރޯކުށޮދްޭ ކބާޯތކަތެި 

 ފޯރކުށޮްދނިކްނަް އެނގނޭެ ލޔިކެއިނުތްއަް ރއަކްކާޮށްފއަި

 .ބެހއެްޓުން

  

 ރ

 ،އނެގއިޖްެނމަަ ހރުިކަން ގޯހއެް ކބާތޯަކތެގީއަި ތއަްޔާރުކރުި 

   .ހމަޖައަސްާފއަި ހުރުން އިންތޒިމާް ހދޯމުގުެ އެތަކެތި

    5 
 



 މގިޮތނުް ރއަކްކާށޮފްއަި ބހައަްޓާ މަޢުލމޫާތު : ނޓޯް 

ގއަވިާ މޢަލުމޫާތު ހމިެނޭ ) ށ( 2ބަހއަްޓަނވްނާީ ޖދަވުލަު 

 .ގޮތށަވެެ

 ބ

 ގނެވެޭ ތކަެތި ނއަތްލާވެނެދްނެްގޯހއެް ހރުެގނެް އަނބުރާ 

އެހެނިހެން ދށަގުއަި  މުގެތަނުގެ ވރެފިަރތާގުެ ބލެު

 .ކބާޯތަކއެޗްއާި ވކަނިް ބެހއެޓްނުް

  

 

 ބދަގިގޭެ ސފާތުހާރިކުމައާި ބހެޭ ގތޮނުް ވވެޭ އޤިރުރާު 

ނޑު ނނަބްަރު........................ގެ ބެލމުގުެ ދަށނުް ކބާތޯކަތެި ތއަޔްރާކުރުާ ............................................................އއަޑިީކޑާު އޅަުގަ

ންޓް ނަނބްރަ) އކަީ ބަދިގެ ...................................................................................... (ގގޭެ ނނަް/ފނަގްފިލިާ/އޕެާރޓމްަ

 ގތޮގުެ  ކރުނަވްީ ޢމަަލު ތއަޔްރާުކުރމުގުއަި ކބާތޯަކެތި ގގޭއަި ހޯދމުަށް އމާްދނަީ ން އާނމްކުށޮްފއަވިާ 'މޯލޑްިވސްް ފޑުް އެނޑްް ޑރްގަް އތޮޯރިޓީ

ނޑު މި ޗކެްލސިޓްްގއަި ފރޯކޮށޮދްފީއަިވާ މޢަުލމޫތާކަީ ޞއަހްަ މޢަލުމޫާތުކމަަށއާި އދަި ޞއަޙްަ ނނޫް  'އށަް ފތެޭ ތަނއެް ކމަށައާިމިންގަ

ނޑު އޤިރުރާވުމަެވެ.  މަޢުލމޫާތއެގްެ ސބަބަުން އއާމްު އދަި ސއިޙްަތއަް ނުރއަކްލައެް ދމިާވއެޖްެނމަަ، އެކމަގުެ ފރުހިމަަ ޒިނމްާ ނެގމުށަް އޅަުގަ

ން އތެަނއެް ކބާޯތކަތެގީެ ރއަކްާތރެކިނަް ކށަވަރަކުުރމުށަް މޯލޑްވިސްް ފޑުް އެނޑްް ޑރްގަް އޮތޯރޓިނީް ނވުތަަ އެ އޮތޯރޓިނީް ކަނޑއަޅަާ ފރަތާކަު

 ނޖްެހއިޖްެ ހލާަތއެްގއަި އެކަން ކރުމުުގއަި އޅަގުަނޑުގެ އއެވްސެް އިޢތުރިާޟއެް ނެތވެެ.ބަލާފސާކްރުަ

 ނަން:

 ސއޮި:

 ތާރޚީް:
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