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ލޭ އަޅާ ބަލި



ކީ ކބބާ އަ( ލޭއަޅާ ބަލި)ތެލެސީމިއާ 

.ތެލެސީއާ އަކީ ލޭގއަިވާ އާދަޔާ ހިލާފް ކަމެއް•
މެއްގެ ސަބަބުން މުޅި  ނުވަތަ މިއީ ލގޭައި ހނުްނަ އާދަޔާ ހިލާފް އުނިކަ•

.އުމުރަށް ލޭއޅަަން ޖެހޭ ބއަްޔެއް
އހެެން އެއވްެސް ގބތަކުން ޖެހޭ ބއަްޔެއް ނޫން•
.ރިހަމައަށް އުފައްދާ ނުދެނީތެލެސީމިޔގާައި ވާގބތަކީ ލގޭައި ހިމޯގްލޯބިން ފު•
ނޑުގެ ހުރިހާ  ހިމގަްލޯބިން އަކީ ލެޔަށް ރަތްކުލަ ގނެެސްދޭ އަ• ދި ހަށިގަ

.ހިސާބަކަށް އބކްސިޖަން ފޯރުކބށްދޭ މާއްދާ
.ފާ ޗއެިން ގުޅގިެންހިމަގްލޯބިން އުފެދިފައވިަނީ ދެބީޓާ އަދި ދެއަލް•



:  ތެލެސީމިޔާގެ ވައްތަރުތައް

:ތލެެސީމިއާބީޓާ.1
.ނުދނިުންފައްދާއުޕްރްޓީންގްލޯބިންބީޓާވަރަކަށްއެކަށޭނަ-
.ކެރއިަރުންތަނުވަހުރުންވާރުތަކުރާގބތްބަލިތެލެސީމިއާ-
.މަދވުުމުންޗއެިންއަލްފާހިމެނޭގައިހީމަގްލޯބިންމިއީ-
.ބައެއްތިބޭޞިއްޙަތެއްގައިފުރިހަމަމިއީ-
.ވާރުތަކބށްފާނެދަރނިްނަށްލިބޭ-
.އަރުންކެރިމިވައްތަރުމހީުންނަކީ%18އާބާދީގެދިވހެިރާއްޖޭގެ-



:  ތެލެސީމިޔާގެ ވައްތަރުތައް
:ތެލެސީމިޔާއަލްފާ.1
ވައްތަރުޖެހޭމުންމަދުވުޗެއިންއލަްފާހިމެނޭގައިހީމަގްލޯބިންމިއީ-
.ބައެއްތިބޭސަލާމަތުންޞިއްޙަތުމީވެސް-
:ހުރޭދެވައްތަރެއް-

.ކެރިއަރުންޒީރޯއލަްފާ-
 .ކެއަރުންޕލްަސްއލަްފާ-

ކިޔާބައްޔއެް ފީޓާލިސްރބޕްސްހައިޑްދަރިންނަށް ލިބޭދެކެރިއަރުނންަށްއލަްފާޒީރޯ-
.މަރުވެފައިހުންނާނީއުފަންވާއިރުޖެހިކުއްޖާ

ލބިޭނީ ކއަވިެނިކުރުމުންންކެރިއަރުޕްލަސްއލަްފާކެރިއަރުނންާއި،ޒީރޯއލަްފާ-
.ލޭއަޅާކުދިން

ލިބޭ ކއަވިެނިކުރމުުން ކާއިކެރިއަރަޕްލަސްއލަްފާކެރިއަރަކާއި،ޕްލަސްއލަްފާ-
.(ނުޖެހޭނެލޭއަޅާކަށް)ވާނެނޯމަލްކުދިން



ލޭއަޅަންޖެހޭ އަދި  ތެލެސީމިޔާގެ ވައްތަރުގެ ތެރެއިން
:ލޭއަޅަން ޖެހިދާނެ ވައްތަރުތައް

ބީޓާ ތެލެސީމިޔާ މޭޖަރ✓
އެޗްބީޑީ ބީޓާ ތެލެސީމިޔާ✓
ބީޓާ ތެލެސީމިޔާ އިންޓަރ މީޑިޔާ✓
އެޗްބީއީ ބީޓާ ތެލެސީމިޔާ✓
ސިކްލް ސެލް ތެލެސީމިޔާ✓
އޗެްބީއެޗް ބަލި✓
އެޗްބީޑީ ސިކްލް ޑިޒީޒް✓
އެޗްބީއީ ސިކްލް ޑޒިީޒް✓
އެޗްބީސީ ބީޓާ ތެލެސީމިޔާ  ✓



:ތެލެސީމިޔާގެ އަލާމާތްތައް
.ދބންފޫޑވުުންމަހގުައ12ިމަހާއ6ިއުމުރުން▪
.ބބޑުނވުުންއެކަށގީެނވްާވަރަށްއުމުރާ▪
ރީނދވޫުން.ވަރުބަލވިުން.ކުރވުުންނޭވާ▪
އައިބވުުންކަށިތައްމނޫުގެ▪
ބބޑުނވުުންވަރަށްބބޑުވނާްވީކުއްޖާ▪
ނޑުދޅުަވެހުންކަށިއަދިޗިސްމޭ▪ ފުއޕްުންބަ

ލަސްނުކުރއަްވާނަމަނިއްޖެފެއަލާމާތެއްމިއިންކިބައިން ކުއްޖެއްގެތުއްތު
މުހިއްމުކަމެއްދެއްކުމަކީޑބކްޓަރަށް



:ނުރައްކާތައްތެލެސީމިޔާގެ ސަބަބުން ދިމާވެދާނެ

ނޑުގެ✓ .ހަރުލުންބައިގެދަނގަޑުގުނަވަންތަކުގައިހަށިގަ

ގްލޭންޑްތަކުގެކްރިންއެންޑައދަިފުރަމޭ،ހިތް،ސަބަބުންމިކަމުގެ•
.ހުއްޓުންމަސައްކަތްގެއެގނުަވަންތަކުގބތްވެބުރޫއަރާމަސައްކަތަށް

ހުއްޓުން،ތްހިޖެހުން،އެޓޭކްހާރޓްސަބަބުން މިހެންވުމުގެ •
މީގެއަދިކަންތައްތައްފަދަގެއްލުން ތަރުތީބުވިންދުޖަހާއަދހިިތުގެ
.ތްދިމާވއެެވެގބހަލާކުވާބައިދގަަޑުގެފުރަމގޭައިއިތުރުން



: ނުރައްކާތައްތެލެސީމިޔާގެ ސަބަބުން ދިމާވެދާނެ
މިޔާ ކުދިންނަކީ ތެލެސީ:    އިންފެކްޝަންތައް އފުެދުން✓

މުން ލޭގެ ޒަރިއްޔާއިންގިނަގިނައިން ލއޭަޅަންޖެހޭ ކުދިންނަށް ވު
.  ފެތުރޭބަލިތައް ޖެހުމުގެ ފުރުސަތު ބބޑެވެ

އް ކަމުގައިވާ  ފުރމަޭ ދުޅަވުންގެ ވައްތަރެ: މިސާލަކަށް✓
ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ފަދަ ބަލިތައް ޖެހުން

ށް މަސައްކަތްކުރާ  ހުންކބށްޓަކީ އިނފްެކްޝަންއާއި ދެކބޅަ✓
މީހުން އިންފެކްޝަން  ގުނަވަނަކަށް ވުމުން ހުންކބށިނަގާފައިވާ

.އަށް ހުށައެޅުމުގެ ފުރުސަތު ބބޑެވެ



: ނުރައްކާތައްތެލެސީމިޔާގެ ސަބަބުން ދިމާވެދާނެ

ގެ ސަބަބަން ތެލެސީމިޔާ: ކައްޓަށް ލިބޭ އުނިކަން✓
މިކަމުގެ.  ދިމާވެއެވެކަށިގެމަދު ފުޅާވެ، ކަށިތައް ފުޅާވާގބތް

ނޑާއި މޫނުގެ ކަ ށިތަކުގެ ބައްޓަމަށްސަބަބުން ބބލުގެ ނާށިގަ
ލީގެ އުދަގޫ ތައް  ކަށފިީވނުް،،،ކަށިގރިޭ ބަ...ބަދަލްއާދެއެވެ

ފެންނަން ފެށުން



: ނުރައްކާތައްސަބަބުން ދިމާވެދާނެތެލެސީމިޔާގެ

ކްޝަން ދެކބޅަށް  ހުންކބށިއަކީ އިންފެ:   ހުންކބށި ބބޑވުުން✓
ނޑގުައި މަސައްކަތްކުރުމގުައި އެހީތެ ނޑުގައި  ހަށިގަ ރވިެދޭ ހަށިގަ

ނޑުން ސާފް ކބށްދިނުމގުައި އެންމެ  އުފެދޭ ބޭކާރު މއާްދާތައް ހަށިގަ
،  ބބޑު އެހީތެރިކަމެއް ފޯރުކބށްދޭ ގނުަވނަެވެ

ނޑުގއަިވާ މި ގުނވަަން ހަލާކުވެ ތެލެސީމިޔާގެ ސަބަބަން ހަށިގަ
ނޑުން މިބައި ނގަަންޖެހިދއެެވެ .ހަށިގަ

 ސަބަބުން އުމުރާ ތެލެސީމޔިާގެ:  ބބޑުވނާްވީ ވަރަށް ނވުުން✓
.ކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެގުޅގިެން ބބޑުވނާްވީ ވަރަށް ބބޑުނުވުމަކީ އެ



ތެލެސީމިއާ ގުޅުންހުރި ކާޑްތައް

އަލްފާ. 1

ބީޓާ. 2

އީ.ބީ.އެޗް. 3

ޑީ.ބީ.އެޗް. 4

ސކިްލްސެލް. 5



ލޭއަޅާ ކުދިން ލިބޭ ކާޑުތައް

އަލްފާ ޒީރޯއަލްފާ ޒީރޯ ×

އަލްފާ ޕްލަސްއަލްފާ ޒީރޯ ×



ލޭއަޅާ ކުދިން ލިބޭ ކާޑުތައް

ބީޓާބީޓާ ×

އީ.ބީ.އެޗްބީޓާ ×

× ސިކްލްސެލްބީޓާ



:ސަބަބަތައްޔަގީންނުވާނަތީޖާޓެސްޓްކުރުމުގައިތެލެސީމިޔާއަށް

ހރުުންވއަްތަރުތައްތަފާތުތެލެސީމޔިާގެ✓
ހުރުން(ވައްތަރުތައް)އްމައްސަލައެއހެެންގުޅނުްހުރިއާއިތެލެސީމިޔާ✓
ހުރުންލޭމަދުވެފައިޓެސްޓްކުރާއިރު✓
ޓްކުރުންޓެސްލޭއޅަާފައިވަނިކބށްގއަިންއހެެންމީހއެްގެ✓

ޓސެޓްް އޭ .އެން.ޑީށްހޯދުމަ ނަތީޖާނޭގުމުންނަތިޖާ ވެސްމިގބތްތަކުން

.ހަދއަެވެ





: ތެލެސީމިޔާއިން ރައްކާތެރި ވުން
.ލހޭޯދުންފަހަރަކުކބންމެމަހަކުކބންމެ➢
ޖަހަން ންއިންޖެކްޝަ ޑެސްފަރޯލްދވުަހ6ުނުވަތަ 5ހަފްތާއަކުއަދި➢
އުދގަޫ ދަތި މެއެހާއާއިލާއަށްކުއްޖާގެހޭދަވުމަކީގަޑިއިރ8ު

...މައްސަލައެކެ

މިކަމުގައި ތަދާއި،ލިބޭޖެހުމުންއިންޖެކްޝަންދުވަހަކުކބންމެ ➢
.ކަމެއްސާސްކުރވެޭނެއިހްމީހަކަށްވެސްކބންމެވަގުތަކީވެސްހޭދަވާ
އިންޖެކްޝަންގެ ފަރޯލް ޑެސްޖަހަންޖެހޭ ބބޑުވަމުންދާވަރަކަށް ކުއްޖާ➢

.ޖެހޭއިތުރުކރުަންއަދަދު





: ތެލެސީމިޔާއިން ރައްކާތެރި ވުން
.  ޖެކޝްަން އެކެވެޑެސފްަރޯލްއަކީ ވަރަށް އަގު ބބޑު އިން➢

ކީ އަދި އެއަށްވުރެ  މއިިންޖެކްޝަން ޖަހަން ބޭނުންކިރާ ޕަމްޕް
.  އަގުބބޑު އެއްޗެކެވެ

ސް އާއިލާރޭވުމުގައިކަން މިހެން ހުރުމާއެކު ކބންމެ މީހަކުވެ➢
ޅުން ފިލުވައިގެން  ތެލެސީމިޔާއިން ރައްކާތެރި ވެވޭނެ ގބތް އބ
ކީ ރައްކާތެރި ވުމަށް  މިކަމާ މެދު ވިސްނައިގެން އާއިލާ ރޭވުމަ

.އެޅޭނެ އެންމެ މުހިއްމު ފިޔަވަޅެވެ



ޝުކުރިއްޔާ
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