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2024މއެި 31



ދނުފްތަކަީ ކބޮ؟ާ

ީަޓބެކޭމަްާނކިޓޮއިނާދނުފްތަކ
)Nicotiana tabacum(

ފތަްގހައެގްެކޔިާ
ްައށަވްރ7000ެުގހަގުެދނުފްތ

ހރުޭބވާތަތްއަްގނިަ
250ާްހރުޭވހިމައާދ
60ްަވޭމގަފުހަިކނެސްރށ



ހިނިތެ؟ްދނުފްތަް ބނޭނުް ކރުވެނެީ ކ

ސިނގރިޓޭު 

ދުންފަތް ދުފުމުގއަި ބޭނުންކރުާ 

ސުއްޓާ

ގުޑުގޑުާ 



ދުންފަތގުއަި ހުންނަ މާއްދާތއަް 

ްިއަި ހނުންަ  ދނުފްތަގު: ނކިޓޮނ
ދވެހިފިާ މއާދްާ

ުާގއަި ހމިނެޭ  ދނުފްތަގުެ ދމުު: ތރ
މެކިލަް  އށަް ވރުެ ގނިަ ކ7000

ު މއާދްއާއެްއކެވުގެނެް އފުދެޭ ކޅަ

ިަޑް ކރާބނަް މނޮކޯސްއ)CO:( 
ގުއަވިސެް  ދއުވްާ އއެޗްތެގީެ ދމު
ހނުންަ މއާދްއާއެް  



ސިނގރިޭޓުގައި އެކުލެވޭ ނރުައްކާތރެި ބައެއް އެހެނިހެން  

ކެމިކަލްތައް



ދުންފަތް ނުރައްކލަީ ކީއްވ؟ެ

 ިެތއިމުލާކްރުާ އސިް ދނުފްތަގުެ ހއުޓްލާމުއެންތ

ރއަކްލަގުެ ނު ދނުފްތަުގެމހީުން½މހީނުްގެ

.މަރުވޭ ދަންތުރގާއަޖިހެި 

 ެްގއަި ދނުޔިޭ މހީނުް މލިޔިނ8ްައހަރަކަު ކނޮމ

.މަރުވޭ ސަބަބނުް ދުންފަތގުެ 

 ްިނީނޔިވާަ މހީނުް މލިޔިނަް 1.3އގޭތެރެއެނ

ދމުގުެ ބރުވުލާާ ން މހީު އސިތްއިމުލާކްރުާ ދނުފްތަގުެ 

.އަސރަކުށޮގްނެް 



ދުންފަތް ނުރައްކލަީ ކީއްވ؟ެ

2020 ަަ22.3%އބާދާގީެ ދނުޔިގޭެ އހަރަު ވނ

ގެ ދނުފްތަު )މހީނުް ބލިއިނ1.3ްަ(މހީނުް 

ޕރޯޓކްރުވެފިއަި،ރި ވަނީކމަށަް ކރުާ އސިތްއިމުލާް 

.އަންހެނނުް އަކ7.8ީ%އޭގެތރެއެނިް 

 ެުރއަކްތާރެި ނު ބވާތަކަވީސެް ހރުހިާ ދނުފްތަގ

.ތަކެއްޗވެެ 

 ެުނޑުގެއސިތްއިމުލާކްރުމުނުް ދނުފްތަގ ހރުހިާ ހށަގިަ

.ނވްއެވެެ ގެއްލުގޮތަކށަް ގުނަވނައެކްހަލަަ 



ދުންފަތް ނުރައްކލަީ ކީއްވ؟ެ

 ިަމަރުގެމީހުންގެއަރނުމްތަގ30ެީރއާްޖޭގއ

ކުރުމުގެލު އސިްތއިމުާ ދުންފަތގުެ އކަީ %27

މަރުވާމީހުންސަބަބުން

 ެޭގޔެެއގްއަި 1ގއެަކނުް 5ކނޮމްެ ރއާްޖގ

ގެ ދނުްފަތު)މީހނުް 22%އބާދާގީެ ނުވަތަ (

އިސްތިއުމާލްކރުޭ 

 ިަ2ބަލގީެ ރު ކެންސަ މިވގަތުު ހިމަންދގޫއ

އެބަދިރިއުޅޭމީހުން

 ިަނިޔާވަފެއިވޭމީހުނ2ްކެންސަރުބަލީގއ



ނޑު ދުނިޔޭގައި އެއްމެ ގިނަމީހުން މަ 8ރުވާ މައިގަ

ށް  ބަލި ޖެހޭ ސަބަބެއްކަމަ 6ބަލީގެ ތެރެއިން 

މެނޭދުންފަތުގެ އިސްތިއުމާލް ކުރުން ހި



؟ްކހިިނެއކުރަނީުއަސަރސިއޙްަތށަްދުންފތަުން



ވަނަތްއަްދނުފްތަގުެ އސަރަު ކރުާ ގނު

ޭގުެ ނރުނަގޅަު އސަރަު ކރުހށަގިނަޑގުެ ހރުހިާ ގނުވަނަކަށަހްނެް ދނުފްތަ



�....ކހިނިއެްީކރުނައސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް
ން އަދި ބުންވަރު ދަށްވުންނަފްސާނީ ދުޅަހެޔޮކމަށަް އަސަރުކށޮް މަސައްކތަގުެ ފެންވަރު ދަށްވު



�....ކހިނިއެްކރުނަީއސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް
އިޖުތމިއާީ ގުޅުންތއަް ހީނަރުވެ އެކަނިވެރވިނުް 



�....ހިނިއެްކކރުނަީއސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް

ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތގުެ ހުރިހާ ބަޔަކަށް އަސަރުކރުނުް 



)ވގާި ނތެނުް(ސޓްރްކޯް 

ލހޭޅޮިތއަް ސިކުނޑީގެ ދުންފަތުގއަި ހިމެނޭ ތާރުގެ ސަބަބުނެ
ވޭރޯކްޖހެި ވާގިނެތގޭޮތްބެދި ލޭ ނހުިނގުމުގެ ސަބަބުން ސްޓް

�....ކހިިނއެްނީކުރައަސަރުސއިްޙަތަށްދުންފަތުން



އނަގއަގިެ ކނެސްރަު

ދުނފްަތް ލއަިގެން ދފުމުުން 
ު ޖެހޭއަނގއަިގެ ކެންސަރ

�....ކހިނިއެްރުނަީކއސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



ކރަގުެ ކނެސްރަު

ް ކަރުގެ  ދުނފްަތުގެ ސަބަބުނ
ކެންސަރު ޖެހޭ

�....ކހިނިއެްީކރުނައސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



ފއުޕްމާގޭެ އނިފްކެޝްނަް

ްނަށް ގިނަގިނއަިންދުންފަތުގެ އިސްތިޢުމާލު ކުރާ މހީުނ
ފއުޕްާމޭގެ އިންފެކްޝަން ޖހެޭ 

Normal Lung Lung with Chronic 
Bronchitis

�....ކހިނިއެްނަީކރުއސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



ފއުޕްމާގޭެ ކނެސްރަ

ެމހުިންމުއެންމެވިާމެދުވެރޖހެުމަށްކެންސަރފއުޕްާމޭގ
ުރުންކއިސްތިޢުމާލުދުންފަތުގެސަބަބަކީ

Normal Lung Lung with Cancer

�....ކހިނިއެްނީކރުައސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



)ހިތް ހުއްޓނުް (ހާރޓް އެޓޭކޖްހެނުް 

ެުވހިަނންަހުދމުގުއަިދނުފްތަގ
ހތިގުެްސބަބަނުތކަގުެމއާދްާ

އދިޭފނޮވުަލޭމސަގްނަޑށަް
.ބދެގޭތޮވްޭ)ރީއޓާަކރޮނޮރަީ(ހޅޮތިއަް

ެޭހތިށަްނުްގތޮއއެގްެނތަޖީާއގ
މދަވުެމނިވްރަުފނޮވުއަދިޭލޭ

.ޓގޭތޮވްޭހއުްމސައަކްތަްހތިގުެ

�....ކހިނިއެްީކރުނައސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



ނޑުގެ ކެންސރަު ބަ

ބުން ދުނފްަތުގެ ސަބަ

ނޑުގެ ކެންސަރު  ޖެހޭބަ

�....ކހިނިއެްކރުނަީއސަރަުސއިޙްތަށަްދނުފްތަނުް



ފއަި ފރާވުނުް

އަިފއަގިބދެިސބަބަނުްތރާގުެހޅޮތިއަްފނޮވުއަދިޭލޭފޔަށަް
މރަވުެލިތިއަްއނިގފއަގިެފހަރަުބއައެް.ހދެޭފރާު

އދާޭފހަރަުބރުކިށޮލްނަޖްހެޭ

�....ކހިިނއެްނީކުރައަސަރުސއިްޙަތަށްދުންފަތުން



އރުމަތަގީެ ކނެސްރަު

ަބްރެސޓްް ކެންސރ



މގުސެބަބަނުް  ދުންފަތގުެ އިސްތއިމުލާް ކުރު

އް އިތުރު އާއްމު ގެއްލނުތްަ  ދިމާވާ

ފަތުގެދނުް އހަަރެން

އސިްތއިމުލާް

؟ކުރަންވާނެތަ



ދުން ގޮހޮރގުއަި ފާރު އުފެ

ރމުގުސެބަބަނުް ކު އސިތްއިމުާލްދުނފްތަގުެ 

...ތއަް ގެއްލނުް އާއްމު ދިމާވާއތިރުު 



އނެްޖަރީތއަް

ހނުްދިމވާުމއާި، ލަ

ރނަގޅަވުނުް

ންކއެްސނުް، ނވޭހާާސވްު

މގުސެބަބަނުް  ދުންފަތގުެ އިސްތއިމުލާް ކުރު

ތއަް ދިމާވާއތިރުު އާއްމު ގެއްލނުް 

،  ވަރުބަލވިނުްބނުވްަރު ދއަވްނުް، އވަހަަށް

ފިޓންަސް މއަްސަލަ ދިމވާނުް



މގުެ ސަބަބުން  ދުންފަތގުެ އިސްތއިމުލާް ކުރު

ތއަް ދިމާވާ އިތުރު އާއްމު ގެއްލނުް 

ާިނޑު މއާވަހަަށް މުސްކޅުވިެފއަވ ކނަް ފހާގަވަނުްހނަގްަ

ެނޑު އ ރނުްމނޫގުއަި ވަރަށް ހަޑި ލއަްލއަގްަ



ގތޫއަް ދުންފަތގުެ އާއްމު އިތުރު އުނދަ

ްުނުބއަި ވަސްދވުނ



އެނގލިއަވްތާ؟ޯ

ަނޑިއ ށް ގެއލްނުްވޭދނުްފަތުގެ އިސްތިއމުލާުކުރމުުގެ ސބަބަނުް ސިކު

ޫނުފލިިކނަް އިތުރުދނުްފަތުގެ އިސްތިއމުލާް ނުކުރާ މހީނުްގެ ދަރނިްގެ ތ

A chemical called NNK in tobacco 

causes damage to the brain

and the entire body

by attacking our immune system

Even by second-hand smoke



Do you know?

 Tobacco weakens our immune system

 Smokers have higher risk of infectious diseases

 Chest infections, Pneumonia

 Ear disease

 TB



ކރުާ އސަރަުއހެނެް މހީނުް ބރޭކުރުާ ދމުނުް

މލާު  ދނުފްތަގުެ އސިތްޢިު

ވްސެް  ނކުރުާ މހީނުންށަ

ދނުފްތަގުެ ދމުގުެ

ް ލބިޭސބަބަނުް ގއެލްނު



ކރުާ އސަރަުނސުދީާ ދމުނުް ކޑުކަދުނިންށަް

ެުފއަި އޮތނުްވހިއާރިު ދރަިފޅުު މރަވ

ިނުްވހިއާރިު ބރަދުނަް ލުއވ

ައބިު ހރުނުްދރަފިޅުު އުފދެމުގުއަި އ

ރަވުނުްޅފަތަގުއަި ކުއލްއިކަށަް މ

ްުނޭވާ ހިއލްނ

ްަފުއޕްމާގޭެ އނިފްކެޝްނ

ްަވސިންމުގުެ އނުކިނ

ަްކނަފްތަގުެ އނިފްކެޝްނ



ނޑުދުވަސްވަރު ލިބޭ ގެއްލުންނުސީދާ ދުމުގެ ސަބަބުން މާބަ

ްުބައގިނެް ދިއނ

ްުދުވސަް ނުފރުާ ވހިއެނ

ުެމގުއަި ދމިާވާ  މބާނަޑދުވުސަވްރައާި ވހ
އކެި ނރުއަކްތާއަް



ދުންފަތގުެ ސަބަބުން ލިބޭ ގެއްލުން 

ުަގެ ބރާު ދަށވްނުްފރިހިނެނުގްެ ޖނިސްީ ގނުވަނ

ްުދރަނިް ނލުބިނ

ާުްގެ އސަރަު ނުކރުނުދރަނިް ނލުބިގިނެް ކރުާ ފރަވ



ން ގެއްލުން ދުންފަތގުެ ސަބަބނުް ލިބޭ އެހެނިހެ 

ްަޞއިޙްީއކެިމިވާާދސބަބަނުްއގޭެހދޭއައާިކރުާދނުފްތަށ

ޢއާލިާސބަބަނުްއގިެހދޭަކރުާކރުމުށަްފރަވުާމއަސްލަތަކަށަް

.އެވެެއޅެހރުސަްތރައަޤްއީށަްޤއަމުގުެފޤަރީވުެ

ީަކެވެެދރޮހޅުވުޭތކައެޗްށަްމސަތްވުާދނުފްތަކ.



މުގުެ ފއަދިާދނުފްތަގުެ އސިތްޢިމުލާު ކރުނުް ހއުޓްލާ

8 ެުމނޮކޯސްއަޑިްގެން ކރާބަ ހނުންަ ލގޭއަި ތރެގޭއަި ގޑައިރިގ

ދަށްވޭމިންވަރު 

3ެފަސޭހަވޭނޭވާލާން ތެރޭގއަި ދުވަހުގ

6 ެުއދަި ހރުނުް ދފިއަި ބެނފޭތަް ކއެސްނުް،ތރެގޭއަި މސަްދުވހަގ

ނެތގިނެދްޭޢަލާމާތތްއަް ފަދަވަރުބަލިވނުް 

1 ެުއށަް ½ރޞުތަު ފު ޖހެުމގުެ ހރާޓއްޓެކޭް ތރެގޭއަި އހަރަގ

ކުޑަވޭ

10 ެފރުޞުތަު ހުމުގެ ޖެ ކނެސްރަފއުޕްމާގޭެ ތރެގޭއަި އހަަރުގ½

ކުޑަވޭއަށް



ފައިދާދުންފަތާ ދުރުވުމުގެ އެހެނހިނެް 

ްައއެްމނޫާނަރނަގޅަުދރަނީންށ

ދއެކްނުް

ެާޭލބިމހީނުންށަްއހެނެްސބަބަނުްތމިގ

ހއުޓްނުްގއެލްނުް

ެުކރުނާެހދޭަށްޚރަދަތުކަަދރިއިޅުމުގ

އތިރުވުނުްފއަސިާ

ާްުއތިރުރުމުށަްކކނަތްއަތްއަްކރުހާތިވ

ލބިނުްހކަތަަ



އިސްލާމދްނީގުއަި ދުނފްތަުގެ އިސްތޢިުމލާު ކުރުމަކީ ކޮންކަހލަަ ކަމެއްތ؟ޯ

} وَلاتَُلْقُوْ بأَِيْدِ يْكُمْ إلِىَ آلتَّھْلُكَةِ {
އށަް  ންގެ ނފަސްތުއަް ހަލާކުގތެރެެއދަި ތޔިބައަމިީހުންގެ އތަތްަކުން ތޔިބައަމިީހު: "މާނއަީ

!"އއެްލއަިނުލށާެވެ

دُ صَلَّى الله عَلیَْهِ وَسَلَّمَ  لاَ ضَرَرَ وَلاَ ". ކރުއެްވއިެވެޙދަީޘްرَسُوْلُ مُحَمَّ
އދަި ތމިާ . ވެގެން ނުވއެެވެއއެްވސެް މީހަކށަް ގއެްލމުއެް ދިނުން ހއުދްަ: މާނއަީ" ضِرَارَ 

. ވެއމައިްލޔަށަް ގއެްލމުއެް ލބިިގތަުން ވސެް ހއުދްަވެގެން ނުވއެެ

كَانَ { .ވޙަީކރުއަްވފާއަިވއެެވެالله މތާް بِكُمْ رَحِيمًاوَلاَ تَـقْتـُلُواْ أنَفُسَكُمْ إِنَّ آلَله َ
! ގެ ނފަސްތުއަް ޤތަުލުނުކރުށާެވެތޔިބައަމިީހުން އމައިްލއަށަް ތޔިބައަމިީހުން: "މާނއަީ {

الله  ތަ ރސަްކަލާނގެ ކމަުގއަި ހމަަކށަަވރަުން ތޔިބައަމިީހުންގެ މއަޗްށަް ރޙަމީްވަން

 ".ވޮޑިގެން ވއެެވެ

رْ تبَْذِيرًا{. ވޙަީކރުއަްވއަެވެالله މތާް رِينَ كَا نُواْ إخِْوَانَ إنَِّ آ(.) وَلاتَُبذَِّ لْمُبذَِّ
یْطاَنُ لرَِبهِِّ  یاَطِینِ وَكَانَ آلشَّ !  ތބިާ އސިރްފާު ނުކރުށާެވެ: އީމާނަ} كَفُورًا>آلشَّ

އދަި  . ކމަުގއަި ވއޫެވެހމަަކށަަވރަުން އސިރްފާުކރުާ މީހުންނީ ޝއަިޠާނުންގެ އޚަުން

."ވާކމަުގއަި ވއިެވެޝއަިޠާނާ، އޭނާގެ ވރެި ރސަްކަނލާގއެށަް ވރަށަް ބޮޑށަް ކފާރިު



ތަ؟އަހަރނެް ދެކެ ލޯބި ވޭ



ތމަޢަު  ދނުފްތަގުެ ވބައާނިް ދވިހެި މޖުު

ރއަކްތާރެި ކރުމަތާޯ
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