
ކެންސަރު ބަލި
:ތައްޔާރުކުރީ

ރމާިޒު ޙުސައިން
ރސީނއިަރ ކޮމިއުނިޓީ ހެލްތު އފޮިސަ

ޔުނިޓްހިމަންދޫ ޕަބްލިކް ހެލްތު. އއ



ކޮބާ؟ކެންސަރުބައްޔަކީ

ނޑުގައި • ނޑުގެސެލްތަކެއްޚިލާފުއދާޔަާއުފެދޭހަށިގަ ކޮންޓްރޯލުން ނިޒާމުގެދުރަތީގުހަށިގަ
ޖެހޭހަލާކުވެޓިޝޫތައް ރަނގަޅުހަށިގަނޑުގެއިތުރުވެއާދަޔާހިލާފަށްވަކހިިއްޕާލައި،ނެއްޓި،
.ބއަްޔެއް



؟ހިސާބުތައްތަފާސްކެންސަރުބަލީގެ

ސަބަބުމަރުވާއަދިހާލަތަށްގޮސް،ނުކުޅެދޭމީހުންގިނައިންއެންމެދުނިޔޭގައި•

ކަށްވޭޝކިާރައަކެންސަރުބަލީގެމީހުންމިލިޔަނ14ްގޮތެއްގައިއެވްރެޖުއަހަރަކުކޮންމެ•

އިވޭމަރުވެފަކެންސަރުބަލީގައިމިލިޔަންމީހުނ8.8ްއެކަނިވެސްއަހަރުވަނ2015ަ•

.މަރުވާމީހުންކެންސަރުޖެހިގެންއަކ1ީމީހަކުނ6ްކޮންމެމަރުވާދުނިޔޭގައި•

ނިސބްަތްމީހުންގެރާލަފާކުކެންސރަުޖެހޭނެކަމށަް އަލަށްތެރޭގައިއަހރަގުެ 20ކުރިޔަށްއަތް•
.ލަފާކުރެވޭއިތުރުވާނެކަމަށްއިންސައްތައަށ70ްމިހާރަށްވުރެ

އާމދްނަީދފުަންތީގެމެދައްފަންތިއާއިދިރިއުޅެނީމީހުންއިންސއަތ70ަްކެންސރަުބަލީގެދުނިޔޭގއަި•
.ގައުމުތަކުގައިލިބޭ



ހިސާބުތައް؟ތަފާސްކެންސަރުބަލީގެ
ނޑުގެހަށިކެންސަރުޖެހޭއާއްމުކޮށްއެންމެތެރއެިންފިރހިެނނުްގެ• :ހިސާބުތަކަކީގަ

.ފުރަމޭމައިދާ،ބޑޮުގޮހޮރު،ނިޒާމް،ކޑުަކަމުދާފުއްޕާމޭ،•

ނޑުގެހަށިކެންސަރުޖެހޭއާއްމުކޮށްއެންމެތެރއެިންއަނހްެނނުްގެ• :ހިސާބުތަކަކީގަ
.މައިދާނިޒާމު،ދަރިމައިވުމުގެފުއްޕާމޭ،ބޑޮުގޮހޮރު،މޭޔާއި،•



؟ހިސާބުތައްތަފާސްކެންސަރުބަލީގެ
:ބައިމީހުންނަކީއެއްތިންބައިކުޅަތެރއެިންމަރުވާމީހނުްގެކެންސަރުޖެހގެެން•

.އެބލަިޖެހޭމީހުންސަބަބުންއާދަތަކުގެގެންގުޅޭގުޅިގެންވައްޓަފާޅިއާއިދިރިއުޅުމުގެ•

ވުމާއި،ބަރުމިނަށްވުރެހުންނަންޖެހޭބަރުދަންގުޅުވައިގެންއިސްކޮޅާއި•

ބޭނުންކުރުމާއި،މަދުންމޭވާތަރުކާރީއާއިކެއުމުގައި•

އިސްތިއުމާލްކުރުމާއިދުންފަތުގެމަދުވުމާއި،ހެލފެެލިވެއުޅުން•

.ބޭނުންކުރާމީހުންބަނގުރާތަކެއްޗާއި،މަސްތުވާ•

.ރާމީހުންއިސްތިއުމާލްކުދުންފަތުގެއަކީއިންސައްތ25ަމަރުވާމީހުންގެކެންސަރުބަލީގައިއެގޮތުން•
ދުނިޔޭގައިޑޮލަރުވަނީޓްރިލިޔަނ1.6ްފަރުވާކުރުމުގައިކެންސަރުބައޔްަށް އަހަރުވަނ2015ަ•

.ހޭދަންކުރަންޖހެިފައި



ހިމަންދޫ؟އަދިއްޖެރާހިސާބުތައް ތަފާސްކެންސަރުބަލގީެ 
.އުޅޭހުންމީކެންސަރުބަލީގެއަދަދަކަށްދެމެދުގ4000ެއާއ3000ިދވިެހިރާއްޖގޭައި•

.ބަލގީައިކެންސަރުނިޔވާަނީމީޙުންގިނައެންމެއަށްވަނ2ަދވިެހިރާއްޖގޭައި•

ވަނީ މީހަކ3ުބަލިޖެހިގެންކެންސަރުހިމަންދޫގައި ބަލާއިރުމައުލޫމާތުތަކަށް ލިބިފއަިވާ•
.ނިޔާވެފައި

.ކެންސަރުޖެހގިެންލެޔަށްނިޔާވެފައވިަނީއެކަކުއޭގެތެރއެިން•

.އުޅޭންދގޫައިހިމަމީހަކުފަރުވާކުރަމުންދާބައްޔަށްކެންސަރުމހިާރުވެސް•



؟ކޮބާސަބަބުތަކކަީ ޖެހޭބަލިކެންސަރު



؟ކޮބާސަބަބުތަކކަީ ޖެހޭބަލިކެންސަރު



ކޮބާ؟ތަކަކީ ޓްޓެސްހަދާދެނެގަންނަން ކެންސަރުބަލި 



؟ކަންތައތްއަް ރެވިދާނެ ކުރައްކާތރެިވުމަށޓްކައަި އަދިފަރުވާ



ކޮބާ؟އަކީފަރުވާބަލީގެ ކެންސަރު

އޮފަރޭޝަންކުރުން/ސާޖަރީ•
ތެރަޕީކީމޯ•
ރޭޑއިޭޝަން•
އިންހިބިޓާސްމޮލިކިއުލަރ•
އެންޓިބޮޑީޒް•
ތެރެޕީއިމއިުނޯބޭސްޑްސެލް•
ތެރަޕީޖީން•



؟ކޮބާއަކީފަރުވާބަލީގެ ކެންސަރު

ކެންސަރތކިޑްނީ–އިނީލިޓާ

ކާސިނޯމާސެލްބޭސަލް–ވިސްމޯޑިޖިބް

މައިލޯމާމަލްޓިޕުލް–ކީޕްރޮލިސް

ކެންސަރކޮލޯން–ޒަލްޓްރަޕް

ކެންސަރކޮލޮރެކްޓލަް –ސްޓީވާގާ



ހިނެއ؟ްކިރައްކާތެރިވާނީ ކެންސަރުބަލިން 

ދުރުހެލިވނުް ކުރުމާއިސްތިއމުލާް ދުންފތަުގެ 

ކެއުން ކާނާފައިދާހރުި ޞިއްޙތަށަް 

ކަސްރތަކުރުނުް ގަވައިދނުް 

ދުރުހެލިވނުް މަސްތުވތާކަތެނިް ބަނގރުލައާި 

ހެލިވނުް ދުރުކެމިކލަތްކަާ ރޭޑިއޝޭނަތްކައާި،ތަފާތު 

ން ނުގެންގޅުު ފޯނުއިރީގއަި ކަނުވަތަ ޖީބުގއަި ގިނަވަގތުު އާއިނިދާއިރު 



ހިނެއ؟ްކިރައްކާތެރިވާނީ ކެންސަރުބަލިން 



ރިފަރެންސ؟ް



ޝުކުރިއްޔާ
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